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Eu ndo planejava renunciar ao meu cargo de conselheira de
uma maneira tao desprezivel, por meio de uma mensagem
expletiva no WhatsApp para meus colegas de torpedo. Mas
ap0s meses de stress, a versdo embriagada de mim forgou
minha mao, e eu ndo podiarecuar.

Comecgo da minha jornada como conselheira

Quando fui eleita como conselheira trabalhista luva bet mc daniel Southwark, no sul de Londres,
luva bet mc daniel 2024, foi o cumprimento de um sonho de longa data. Eu sempre tive interesse
luva bet mc daniel politica. Eu era a adolescente que assistia a Parliament por diversdo, e no
meu anuario de formatura, ao lado de minhas ambi¢cGes de me casar com um homem rico e
possuir um par de salto alto Christian Louboutin (era o final dos anos 2000), escrevi sobre um
desejo de sentar-me nas Casas do Parlamento. Eu estava realmente fascinada pelo nosso
sistema politico e sabia de seu poder para mudar vidas, da maneira que havia mudado a minha.

Mas apos finalmente conseguir abrir as portas, fiquei chocada com as realidades do cargo -
comecando com o processo de selecdo. Um rigoroso cronograma de batidas nas portas para
angariar o apoio local aos candidatos era incentivado, e as expectativas de campanha
completamente tomaram conta da minha vida. Meus horarios eram rastreados sem piedade luva
bet mc daniel um aplicativo pela equipe local de campanha que os enviava de volta aos chefes
regionais. Durante a campanha eleitoral, vocé é esperado para completar cinco sessfes de duas
horas por semana, com uma sesséo extra de fim de semana a cada duas semanas, além do seu
emprego diério. Se vocé ndo fizer suas horas, enfrenta o corte.

Descobertas desagradaveis

Foi apenas para ganhar a elei¢ao, eu disse a mim mesma. Isso iria se acalmar depois que
fizemos. E n6s ganhamos. No inicio, eu amava o trabalho. Eu ajudava a apoiar moradores de
baixa renda durante a crise dos custos de vida. Ajudava alguém a entrar luva bet mc daniel
habitacdo social. Eu gastaria horas ao telefone com moradores para deixa-los desabafar ou
porque eu achava que eles poderiam estar sozinhos. Eu era apresentado a tantos servicos que
eu ndo sabia que existiam e as pessoas inspiradoras que os dirigiam. Grupos comunitarios para
idosos. Clubes de férias com refeigBes gratis para criancas. Todos os ingredientes estavam la
para fazer a diferenca nas vidas das pessoas.

Os verdadeiros problemas comecaram quando tive que voltar ao meu emprego diario. Ser
conselheiro ndo é um papel luva bet mc daniel tempo integral, e era um para o qual eu levava
menos de £13.000 por ano, apesar de meu aluguel sozinho ser £11.000. E entdo comecei a
conciliar meu trabalho politico com meu emprego de escritério, fazendo politica e campanha
sobre o escandalo do Windrush, o que vem com a luva bet mc daniel prépria carga emocional.
Tornou-se completamente inadministavel. Um dia tipico envolveria usar meu intervalo para
participar de uma reunido do conselho no telefone e depois do trabalho, pegar uma sanduiche
para jantar no caminho para uma reunido de trés horas que frequentemente ultrapassava o
prazo.

A noite ou o fim de semana seguinte seria mais campanha, encontrando um grupo local ou
mantendo minha cirurgia da torradeira.



A crise do custo de vida

A medida que a crise do custo de vida se tornou mais enraizada, a desesperacéo dos moradores
se intensificou. Nossas cirurgias comunitarias estavam repletas de pessoas frustradas presas
nos engranagens da burocracia, enquanto elas tentavam e falhavam luva bet mc daniel navegar
sistemas labirinticos para assisténcia de moradia de emergéncia ou se queixar da equipe de
ruido sobre o vizinho.

As pessoas vinham para nés se queixar (corretamente) sobre coletas de lixo, mas também
ouviamos de pessoas com ideacéo suicida, tentando escapar da violéncia doméstica, enfrentando
sem-teto, ameacadas por um proprietério particular com despejo, ou criangas adoecendo do
mofamento invadindo os tetos de apartamentos luva bet mc daniel desregramento.

Frequentemente, o0s moradores estavam zangados CONOSCO - € com razao.

Uma década de austeridade néo foi boa para os conselhos. Durante os anos 2010, nos 10% de
conselhos mais desfavorecidos, o financiamento caiu luva bet mc daniel 35% por pessoa, luva bet
mc daniel comparagédo com 15% nos conselhos menos desfavorecidos. A demanda por servigos
aumentou, mas havia menos para gastar luva bet mc daniel termos reais neles. Alguns, mais
notavelmente o conselho da cidade de Birmingham, tiveram que declarar faléncia de facto. Isso
limitou severamente o que os conselhos podem entregar, mas isso pouco confortava as pessoas
sentadas luva bet mc daniel frente a nés. A ajuda que podia oferecer era limitada também.

Decisao dificil

N&o queria que minha compaixao pelas pessoas cedesse ao frieza, um veneziano frio construido
para me proteger contra a esteira de pessoas luva bet mc daniel dor entrando na cirurgia da
torradeira. Eu havia sido advertido sobre essa inevitavel crescente de desespero por amigos,
meédicos e enfermeiros que haviam mudado de carreira ou se mudado para a Australia para
evitar sentimentos semelhantes de desanimo. Entdo comecei a evitar minha caixa de entrada. Eu
me senti completamente queimado.

As expectativas de campanha também néo cessaram - desta vez para outros candidatos. Fins de
semana alternavam entre batidas nas portas luva bet mc daniel outra area e manter cirurgia da
torradeira. Quando finalmente fui liberado do trabalho com exaustédo, o praticante de saude
mental me disse que precisava passar mais tempo com meus amigos e familiares. Mas quando?
Ela me deu uma lista de classes de ioga locais gratuitas e uma reunido do Andénimos Alcodlicos.
Eu percebi que ndo eram meus beber ou gestao de stress que eram os problemas - eles eram os
sintomas de uma situagao que se tornou completamente inadministavel. Eu sabia que tinha que
sair.

Demorou mais um ano para me reunir com coragem para deixar. Por que escolhi me manter luva
bet mc daniel algo que estava arruinando minha saide mental? A resposta simples é: eu me
senti luva bet mc daniel divida. Para as pessoas que me ajudaram a ser eleita; para a
comunidade negra que me diria 0 quanto era 6timo ver uma jovem negra na politica local. Ndo
queria deixa-los down, ou sentir que estava desistindo deles.

Mas no final, percebi que ficar na politica ndo estava fazendo ninguém nenhum bem. Quando
sai, deixei muito gente incrivel que ficaria no curso, e teria a resiliéncia para fazé-lo devido ao seu
profoundo cuidado pelas outras pessoas.

Meus colegas foram graciosos o suficiente para ignorar minha mensagem no grupo. Encontrei-os
e comecei 0 processo de me demitir de uma maneira muito mais civilizada - chorando sobre café.

E mesmo que eu descobrisse que minha carreira dos sonhos luva bet mc daniel politica ndao
estava destinada a ser, também aprendi que poderia dar de outras maneiras. De grupos
comunitérios, clubes esportivos de férias, projetos de jardinagem, coros e creches, ser
conselheira me mostrou apenas quantas maneiras ha de fazer a diferenca. Sair ndo era apenas
0 que era melhor para mim. Foi a coisa melhor para as pessoas que fui eleita para servir.
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