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Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Posted at 15:18h in by admin in news

A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por
todos os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social séo altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.

Quer saber quais os outros? Basta continuar a leitura!

Por que o esporte para criangas e adolescentes € indicado?

N&o restam davidas de quanto os exercicios fisicos sdo essenciais para nos manter saudaveis,
ajudando inclusive na prevencao de doencas.

No caso do esporte para criangas e adolescentes, a pratica ajuda ndo apenas nessa questao,
mas também no crescimento e no desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Veja abaixo alguns dos principais beneficios obtidos com os esportes.

Introduz habitos saudaveis

A fase de desenvolvimento € a base para idade adulta.

Incentivar a pratica de esportes induz a bons habitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciéncia e responsabilidade sobre a importancia de cuidarem bem do seu corpo.

Ajuda na saude fisica

O esporte para criangas e adolescentes ajuda em diversos pontos da saude fisica e o
desenvolvimento da coordenag¢éo motora € um bom exemplo.

A pratica dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e langar sejam
aprendidas de maneira natural.

Somado a isso, todas as partes do corpo sao trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coracdo: melhora a circulacdo sanguinea e fortalece o masculo cardiaco;

pulmé&o: melhora a oxigenag¢ao do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;

musculos: melhora o funcionamento das articulacdes e fortalece os musculos;

0ss0s: ajuda na fixacao do calcio nos 0ssos e reduz o risco das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.

Aqui, vale reforgar que o esporte € também um importante aliado no combate a obesidade
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infantil, que infelizmente esta cada vez mais comum em fung¢édo da ma alimentacédo e do baixo
gasto caldrico.

Contribui para a saude mental

A frase "mente s&, corpo sédo" também se aplica as criancas e adolescentes.

O esporte ajuda no tratamento de problemas como déficit de atencéo e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressao.

Os exercicios fisicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocinio.

Ensina a lidar com regras e frustracdes

O esporte para criancas e adolescentes também € um forte aliado na hora de ensinar como lidar
com regras.

As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.

A disputa saudavel ajuda os jovens a entenderem e a saberem lidar com frustracdes
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

Melhora o convivio em grupo e em sociedade

Outro importante beneficio do esporte, principalmente os que tém praticas coletivas, é o
aprimoramento da convivéncia em grupo e em sociedade.

As atividades fisicas permitem que criangas e adolescentes aprendam a lidar com as diferencas e
limitacdes de outras pessoas, e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.

Aqui, no Instituto Reacéo, por exemplo, nosso trabalho com o jud6 ajuda na transformacao nao
apenas dos nossos atletas, mas também de suas familias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender um pouco melhor sobre mais esse beneficio que o esporte para criangas e
adolescentes proporciona? Entéo acesse este link e conheca historias de sucesso através do
esporte.
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Existem varias opcdes de casinos online que oferecem oportunidades de jogar por dinheiro real e,
ao mesmo tempo, receber créditos gratis. Essas ofertas podem variar de giros gratis em slots a
dinheiro gratis para jogar em diferentes jogos de casino. E importante verificar os termos e as
condicdes antes de se inscrever em qualquer promocao, pois eles podem variar entre 0s
diferentes casinos online.

Muitos dos principais casinos online oferecem algum tipo de bonus de boas-vindas para
jogadores recém-chegados. Esses bonus geralmente incluem uma combinacgéo de dinheiro gratis
e giros gratis em slots. Alguns casinos online também oferecem programas de fidelidade, nos
guais os jogadores podem ganhar pontos por jogar, o que pode resultar em recompensas e
beneficios adicionais.

E importante lembrar que, quando se joga em casinos online por dinheiro real, é essencial jogar
de forma responsavel. Isso inclui definir um or¢camento e nunca apostar mais do que se pode
permitir perder. Além disso, € importante verificar se 0 casino online em que vocé esta jogando é
legal e regulamentado em seu pais ou regiéo.
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Saudando os lideres mundiais esta semana no oeste da RuUssia, o presidente Vladimir Putin
lancou uma recepcao de tapete vermelho realsbet saque recusado realsbet saque recusado
busca por parceiros como China e Ird interessados na eliminacdo do dominio dos EUA sobre a
economia internacional.

Mas um convidado entre as dezenas de lideres presentes nao era como 0S outros.

O presidente da Turquia, Recep Tayip Erdogan (que chegou na cidade russa de Kazan nesta
guarta-feira) foi o Unico lider do pais membro dos paises membros que participou das reunides.
Ele se dirigiu a Putin como seu "amigo querido”, um termo de carinho que ele usou repetidamente
para o lider russo e sinal do esfor¢o antigo da Erdogan realsbet saque recusado posicionar
Turquia, uma peca critica num mundo rival - & frustragdo ocasional dos seus aliados na OTAN.
A visita de Erdogan também foi uma pena no boné do Sr. Putin, disseram analistas ao tentar
provar que ele esta longe da paria global realsbet saque recusado quem o Ocidente tentou fazé-lo
desde a invasdo russa a Ucrania na 2024 ".

Putin afirmou na quarta-feira que uma mudanca realsbet saque recusado direcéo a "uma ordem
mundial multipolar" j& havia comecado, dizendo ter um processo irreversivel.

(BRICS representa os membros fundadores do grupo, Brasil ndia China e Africa Do Sul.) Para ter
o Sr Erdogan - lider de um pais membro da OTAN ha muito tempo- expressar interesse realsbet
saque recusado relagbes mais estreitas com a crescente bloco sublinhado que ele esta tentando
se reunir ao redor dele mesmo circulo maior Putin é uma tentativa para resolver as questées
politicas dos paises ocidentais na regido russa no futuro proximo a Russia ou africa Latina),
disseram especialistas

A reunido ocorreu quando autoridades norte-americanas disseram que a Coreia do Norte enviou
tropas a Russia para se juntarem ao combate na Ucrania, outro sinal de uma vez realsbet saque
recusado Moscou -que juntou sangdes contra Pyongyang e reduziu suas ambic¢des nucleares —
esta recebendo apoio da mais diversificada gama.

“No. 1 para Putin € uma oportunidade de apresentar a Russia como nédo isolada", disse
Alexander Gabuev, diretor do Centro Carnegie Russia Eurasia realsbet saque recusado Berlim."A
agenda dos BRICS propriamente dita era bastante superficial" continuou ele referindo-se a
declaragdo adotada pelos lideres da bloco apds reunido plenaria com o presidente russo e vice
versa: “Nao se conseguiu muito mais gue isso mas as opticas puramente claras sdo importantes".
Putin ndo participou da cupula do BRICS no ano passado, e realsbet saque recusado vez disso
falou através de uma mensagem gravada {sp} porque ele € procurado por crimes bélicos sob um
mandado emitido pelo Tribunal Penal Internacional. A cimeira 2024 foi realizada na Africa Do Sul
gue faz parte dos tratados para criar o tribunal (que teria sido obrigado a prender) se tivesse
vigjado até 14;

Para Putin, hospedar uma plataforma para tantos lideres se encontrarem também foi vitoria do
Kremlin. O presidente Xi Jinping da China e o primeiro-ministro Narendra Modi na ndia reuniram
oficialmente pela primeira vez realsbet saque recusado mais de cinco anos a margem das
cupulas Kazan

"O fato de Xi e Modi se encontrarem, parece ser uma reunido calma normal na Russia. Também
€ benéfico que ele possa embolsar isso", disse Gabuev sobre o Sr Putin."Ele ndo era um
intermediario mas sim porque eles encontraram-se la sem contar com outro lugar".

A presenca da Turquia também destaca quantos paises estao tentando equilibrar realsbet saque
recusado relacdo entre varias poténcias concorrentes.

O Kremlin saudou o aumento do envolvimento de Erdogan com a bloco, dizendo realsbet saque
recusado setembro que Turquia havia manifestado interesse por se juntar ao grupo. Autoridades
turcas permaneceram circunspectas sobre suas intengdes; embora Erdaan tenha expressados
seu desejo "desenvolver nossa relagéo” para os BRICS num discurso na terca-feira aos
membros da realsbet saque recusado festa

"Espero que a cupula de Kazan seja um canal para isso", acrescentou.

Analistas dizem que a visita do Sr. Erdogan foi emblematica de seus anos entre o Oriente eo
Ocidente, especialmente na Ucrania destacou essa postura: Turguia continua sendo um parceiro
estratégico da OTAN para vender armas poderosas a RuUssia ; mas se recusou realsbet saque



recusado aderir as sanc¢des ocidentais sobre Moscou (e aumentou as trocas comerciais com ela).
"Ankara acredita que a ordem mundial liderada pelos EUA esta realsbet saque recusado declinio
e quer sobreviver num mundo multipolar, tendo um pé no campo”, disse Asli Aydintasbas. Ele
deseja permanecer na OTAN para negociar com os BRICS --e o planeta é tdo fragmentado
agora mesmo."

Tanto a Turquia quanto Russia tém muito que ganhar com as reunides realsbet saque recusado
Kazan, disse ele.

"Erdogan e Putin precisam um do outro por diferentes razées, o BRICS é uma boa cobertura
para conversas bilaterais", disse Aydintasbas. “Esta relagdo complicada nao se trata de
casamento; Turquia ou RuUssia sdo simultaneamente amigos/rivals... a forma como eles
administram esse equilibrio passa pela realsbet saque recusado propria ligacdo com Vladimir."
Erdogan ajudou Kiev e Moscou a chegarem realsbet saque recusado um acordo para 2024,
permitindo que Ucrania continuasse exportando graos através de seus portos do Mar Negro. A
Turquia também tem sido fundamental na negociacéo das trocas entre prisioneiros da Russia
com o pais ucraniano; além disso é importante negociar as transferéncias dos presos russos
contra os Estados Unidos pela Alemanha ou pelos EUA ndia

Erdogan pode estar procurando investimentos de membros do BRICS para impulsionar a
economia da Turquia, disse Kerim Has. um analista independente das relagdes turco-russa com
sede realsbet saque recusado Moscou

"Investimentos de paises ocidentais ndo sao suficientes e é importante que Erdogan alcance
investidores como China ou ndia", disse ele, acrescentando ainda o Sr. Erdog pode querer
melhorar as relagdes com os membros do BRICS no Oriente Médio."

E, finalmente o Sr. disse que Erdogan pode ter calculado se os BRICS tornaram-se um bloco e
ele ndo consegue ignorar isso.”

"E como se houvesse um trem que deveria ser pego", disse Has. “Se ele estiver atrasado, seria
mais dificil tornar-se membro”.

Ele pode ja estar atrasado.

Membros fundadores do bloco, como Russia e China tém estado interessados realsbet saque
recusado expandir o grupo que este ano adicionou Egito Etiopia Ird E Emirados Arabes Unidos
Como membros plenos. No entanto outros socios fundadores (como Brasil) procuraram
estabelecer critérios claros para recém-chegados ou introduzir um segundo nivel de adesao ao
pais;

Mesmo que ele ndo receba um convite para a adesao plena, o Sr. Erdogan quer "faltar" dos
aliados ocidentais da Turquia suficiente por uma redefinicdo nas relagdes com os paises do
Ocidente", disse Aydintasbas: “Erdogan deseja melhor acordo geopolitico e BRICS pode ser
instrumento Gtil no desencadeamento disso”.

Uma crise realsbet saque recusado casa, que autoridades turcas chamaram de ataque terrorista
forcou Erdogan a interromper realsbet saque recusado viagem na quarta-feira (26). Mas ele
deixou o cume durante as celebra¢des: Putin presidindo um brinde a gala e saudar os outros
lideres entre 6culos clinking culos Prodigioso arranjos florais...

Safak Timur e Ben Hubbard contribuiram com reportagens de Istambul.
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